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Teile
Therapie
Tagung
2025

Rottweil & Online
29.10.—01.11.2025



Referentinnen

Ursula Basténier
Monika Baumann
Wiltrud Bréachter
Charlotte Cordes
Elfie Cronauer

Petra Daiber
Angela Dunemann
Theresa Ehrenfried
Gordon Emmerson
Kai Fritzsche
Sabine Fruth
Herbert Gockel
Silke GroBbach
Stefan Hammel

Lea Hammermeister
Woltemade Hartman

Susanne Hausleith-
ner-Jilch

Sebastian Herrlich

Noni Hofner

Wolfgang Hiibner
Karin Hutflotz
Siegfried Joel
Roland Kachler
Juliane Kellerer

Margarethe Kruczek-
Schumacher

Dagmar Kumbier
Dunja Lang
Susanne Leutner
Peter Lieder

Jens von Lindeiner
Bea Lindner
Alexandra Mair
Janine Mertens

Guinther Mohr

Adriana-Daniela Miiller

Claudia Miller-Quade

Timo Nolle

Anke Nottelmann

Jochen Peichl

Elke Reinken
Eckard Roediger
Martin Sack

Florian Schwartz
Susy Signer-Fischer
Uta Sonneborn
Stefan Steinert
Philip Streit
Bernhard Trenkle
Gabriela von Witzleben

Silvia Zanotta



Ubersicht

Mittwoch
29.10.2025

Workshops
09.00-12.00 Uhr

Mittagspause
12.00-13.45 Uhr

Hauptvortrag
13.45-14.30 Uhr

Workshops
15.00-18.00 Uhr

Abendprogramm
Melanie Haupt
.Hauptquartier”

20.00 Uhr

Donnerstag
30.10.2025

Workshops
09.00-12.00 Uhr

Mittagspause
12.00-13.45 Uhr

Hauptvortrag
13.45-14.30 Uhr

Workshops
15.00-18.00 Uhr

Abendprogramm
Coaching
Marathon
20.00 Uhr

Freitag
31.10.2025

Workshops
09.00-12.00 Uhr

Mittagspause
12.00-13.45 Uhr

Hauptvortrag
13.45-14.30 Uhr

Workshops
15.00-18.00 Uhr

Abendprogramm
Alte Sorten
Zimmertheater
20.00 Uhr

Samstag
01.11.2025

Workshops
09.00-12.00 Uhr

Hauptvortrag
12.15-13.30 Uhr



Informationen

Zielgruppe

Diese Fachtagung richtet sich an Berufsgruppen aus den Berei-
chen Medizin, Psychotherapie, Pddagogik und Soziales: Psycho-
therapeutlnnen, Traumatherapeutinnen, Psychiaterlnnen, Sozi-
alarbeiterlnnen, Familientherapeutinnen etc.

Referentinnen & Referenten

Wir planen mit 50 Referentlnnen. Unter ihnen sind fiihrende
Ego-State-Therapeutinnen und Hypnotherapeutlnnen, sowie
Vertreterlnnen anderer therapeutischer Ansatze, die mit inne-
ren Anteilen arbeiten.

Idee der Tagung

Diese Tagung bietet Fachleuten, die im psychotherapeutischen,
psychosozialen oder medizinischen Bereich mit Teile-Techniken
arbeiten oder arbeiten mochten, zahlreiche Workshops, prakti-
sche Anregungen und DenkanstéBe. Eine Tagung, die viel
.Handwerkszeug aus der Praxis fiir die Praxis" vermittelt.

Tagungsort

Die Teile Therapie Tagung wird in Rottweil in der Edith Stein
Schule (Hausener Str. 39) stattfinden. Rottweil ist die &lteste
Stadt Baden-Wiirttembergs und liegt etwa 90 Kilometer siid-
westlich von Stuttgart. Durch die direkte Autobahnanbindung
ist Rottweil sehr gut zu erreichen.



Informationen

Hybridveranstaltung: Online- oder Prisenzteilnahme

Die Teile Therapie Tagung ist eine Hybridveranstaltung, das
heiBt, eine gleichwertige Teilnahme ist sowohl online als auch
in Prasenz mdoglich. Alle Workshops und Vortrage werden ge-
streamt.

Abendveranstaltung

Jeden Tag findet eine Abendveranstaltung statt. Das Programm
setzt sich aus einer Mischung von Theater und Kabarett zu-
sammen.

Hotels

Die Anzahl der Hotels in Rottweil ist begrenzt. Deshalb ist es
wichtig, dass Sie sich schnell um eine Unterkunft kiimmern.
Nach lhrer Anmeldung schicken wir Ihnen eine Hotellibersicht
zu.

Fortbildungspunkte

Fiir diese Veranstaltungen werden bei der Psychotherapeuten-
kammer Baden-Wiirttemberg Punkte beantragt. Diese kdnnen
sowohl bei Arztekammern als auch bei Psychotherapeutenkam-
mern eingereicht werden. Wir gehen von 21 Fortbildungspunk-
ten aus.

Tagungssprache

Das Programm wird auf Deutsch sein. Nur die Workshops von
Gordon Emmerson wird auf Englisch stattfinden. Der Vorkon-
gress-Workshop von ihm wird zusatzlich gedolmetscht.



Dienstag, 28.10.2025 || 11-18 Uhr

Alleviating Guilt, Shame, Blame, and Rumination with
Resource Therapy || Prof. Gordon Emmerson

Some of the most cathartic and rapid client changes come from the transition from
rumination to understanding. Rumination involves consistent and repetitive unwanted
thoughts about particular issues or topics. According to the American Psychological
Association, a common underlying reason for rumination is the unconscious belief that
persistent reflection will lead to insight into a problem. This process often evident in
feelings of guilt, shame, and blame, such as "l should have said or done something,"
"How could that person do that?" or "l can't understand or believe how that happened."

In Resource Therapy, these symptoms are identified as a state Vaded with Confusion.
This workshop is designed to provide therapists with both a theoretical understanding
of rumination and precise techniques to help clients achieve a comprehension that
brings relief from intrusive thoughts. Participants will learn how to guide clients toward
transforming their rumination into understanding, facilitating quick and cathartic
resolutions.



Vorkongress Workshop

Join us to enhance your therapeutic skills and empower your clients to break free from
the cycle of rumination. The workshop will include:

Theory (an understanding of the cause of rumination and the solution)
Steps (Clear and precise steps for resolving rumination will be explained)
Demonstration (one or more demonstrations will show the process)

There will also be an opportunity to practice the steps so you will be ready to
work with clients.

Professor Gordon Emmerson is the founder of Resource Therapy, a parts therapy
grounded it a precise theory of personality and a system of diagnosis that aligns with
specific techniques or actions. He is the author of several books and articles, and he
provides an open and interactive learning opportunity.

Dieser Workshop wird gedolmetscht.

Prasenz-Teilnahme Online-Teilnahme
Bis 15.10.2025 120 € 120 €
Ab 16.10.2025 150 € 150 €

alle Preise inkl. MwSt.



Mittwoch Vormittag, 29.10.2025

Parallele Workshops 09.00-12.00 Uhr

W11 Mit der Angst an der Hand und der Hoffnung im Rucksack
- Eine ressourcenorientierte Wegbegleitung fiir Menschen, die
eine schwere Krankheit erleben

Ursula Bastanier & Janine Mertens

W12 Working with Dissociative Identity Disorder (Multiple
Personality) with Resource Therapy
Prof. Gordon Emmerson

W13 Kérper-Trance: Die Kombination von somatischer
Ego-State-Therapie, Polyvagal-Theorie und klinischer Hypnose
bei der Behandlung unserer traumatisierten Klienten: Eine
starke Kombination!

Dr. Woltemade Hartman

W14 Inkompetenztraining - Noch ein falscher Schritt und du
bist am Ziel
Sebastian Herrlich & Bea Lindner

W15 Bose Eltern-Gute Eltern Wenn Eltern in uns weiterleben
und kindliche Anteile im Vorwurf sind
Claudia Miiller-Quade

W16 Schau mal, wer da schreibt - Hypnowriting®-Techniken
fiir die Arbeit mit inneren Anteilen
Ursula Neubauer



Mittwoch Mittag, 29.10.2025

Mittagsprogramm 13.00-13.30 Uhr

MO1 Zapchen Somatics in der Mittagpause
Theresa Ehrenfried & Herbert Gockel

Hauptvortrag 13.45-14.30 Uhr

HVO01 Korperwissen utilisieren und wieder ganz werden:
Somatische Ego-State Therapie
Dr. Silvia Zanotta



Mittwoch Nachmittag, 29.10.2025 W2

Parallele Workshops 15.00-18.00 Uhr

W21 Wie Wirkliches unwirklich und Unwirkliches wirklich wird
- Therapeutisches Modellieren als Arbeit an den Grenzen des
Maoglichen

Stefan Hammel

W22 Innere Konflikte nachhaltig I6sen mit IFS (Internal Family
System Therapy)
Dr. Karin Hutfl6tz

W23 Welche Geschichten erzihlen Deine Teile?
Giinther Mohr

W24 Die verborgene Kraft der Inneren Beobachter*in: Neuroge-
nese, Anwendung und Relevanz in der Arbeit mit Ego-States
Adriana-Daniela Miiller

W25 Professionelle Selbstfiirsorge mit IIFS
Dr. Uta Sonneborn

W26 Was konnen wir vom Korper lernen, wenn es harzt? Thera-
peutische Herausforderungen, Blockaden, chronische Schmer-
zen, Syndrome mit somatischer Ego-State-Therapie bewiltigen.
Dr. Silvia Zanotta



Mittwoch Abend, 29.10.2025

HAUPTQUARTIER von Melanie Haupt

Showdown im GroBhirn

.Ich saB3 da und hatte mir mal wieder in den Fu3
geschossen. Es war zum aus der Haut fahren,
aber das ging ja leider nicht. Wer hatte in mei-
nem Kopf eigentlich das Sagen? Ich wusste es
nicht. Es wurde wirklich Zeit nachzusehen, was
im Hauptquartier nicht stimmte."

Melanie Haupt bricht in ,Hauptquartier” in ihr

eigenes Gehirn ein. Denn im Leben der Protago-

nistin laufen die Dinge schon langer aus dem

Ruder. Um der Sache auf den Grund zu gehen,

steigt sie klammheimlich, doch letztlich legal, in

ihren Kopf ein. Dort findet sie sich unversehens

im Wilden Westen wieder! Im Saloon steht der

Barmann hinterm Tresen und hakelt. Ein planlo-

ser Sheriff, der den Schuss nicht hort, versucht

fiir Ordnung zu sorgen. Drei seltsame Gestalten

verzocken im verrauchten Hinterstiibchen samt-

liches Kapital. Ihnen das Handwerk zu legen,

erweist sich als nicht ganz ungefahrlich und es

kommt zum Showdown im GroBhirn. Es spielt  Ticket-Preis: 20 €
sich alles im Kopf ab... Beginn: 20 Uhr (Einlass 19.45 Uhr)
Text, Musik & Ukulele: Melanie Haupt Ort: Zimmertheater (Friedrichsplatz 2)
Gitarre und Bass: Jonathan Bratogff



Donnerstag Vormittag, 30.10.2025 W3

Parallele Workshops 09.00-12.00 Uhr

W31 "Meine unterschiedlichen Teile haben mich mal wieder im
Griff" Der Provokative Ansatz in Therapie und Coaching
Dr. Charlotte Cordes & Dr. Noni Hofner

W32 Lernprozesse mit inneren Anteilen gestalten: Lernziele,
Werte, Bedarfe und Engagement im Service Learning ausbalan-
cieren

Wolfgang Hiibner

W33 "Embodied mind” - Physiologie, Verhalten, Gefiihle und
Emotionen
Dr. Siegfried Joel & Dr. Peter Lieder

W34 Bin ich motiviert, muttiviert oder vativiert? Teilearbeit bei
Prokrastination und Motivationsblockaden

(Demos und Ubungen)

Dr. Timo Nolle

W35 Von Einsamkeit zu mehr Freunden und Kontakten - Hyp-
nosystemische Methoden und Teilearbeit im Umgang mit ande-
ren

Susy Signer-Fischer

W36 Hypnotherapeutische Teilearbeit - ein kreativer Uberblick
Bernhard Trenkle



Donnerstag Mittag, 30.10.2025

Mittagsprogramm 13.00-13.30 Uhr

MO02 Zapchen Somatics in der Mittagpause
Theresa Ehrenfried & Herbert Gockel

Hauptvortrag 13.45-14.30 Uhr

HVO02 Aufteilen oder Verbinden - Welche Prozesse braucht es,
um geteilte Welten zu versohnen?
Dr. Eckard Roediger



Donnerstag Nachmittag, 30.10.2025 W4

Parallele Workshops 15.00-18.00 Uhr

W41 Wir spielen mit euren inneren Anteilen - Provokative
Szenenarbeit in Coaching und Therapie
Dr. Charlotte Cordes & Florian Schwartz

W42 Ego-State-Arbeit in der Paartherapie
Roland Kachler

W43 Hypnosystemisches Arbeiten mit inneren Anteilen am Le-
bensfluss
Juliane Kellerer & Alexandra Mair

W44 Leading in the FLOW of work - Was wir in der Fiihrung,
Beratung, Coaching, Therapie vom Spitzensport lernen konnen
Dunja Lang

W45 Ego-States haben ,eigene Wiinsche, Traume und Bediirf-
nisse” - ist eine simple Verdinglichung hilfreich fiir die Tei-
letherapie?

Dr. Jochen Peichl

W46 Das Verbinden geteilter Welten — Die Praxis.
Dr. Eckard Roediger



Donnerstag Abend, 30.10.2025

.Die wollen nur spielen”

DER (PROVOKATIVE) COACHINGMARATHON
- Ein Livespektakel mit echten Kurzcoachings

mit Charlotte Cordes und Florian Schwartz

Du steckst in deinem Leben fest?

Deine Partnerin geht dir auf den Sack?

Dich nervt ein Kollege in der Arbeit?

Deine Kinder treiben dich in den Wahnsinn?

Du treibst dich selbst in den Wahnsinn und
kriegst deinen Arsch nicht hoch?

Du siehst die Losung vor lauter Problemen nicht
mehr?

Dann bist du bei unserem Coachingmarathon
genau richtig. Wir geben dir ein paar humor-
und liebevolle Impulse, die wieder Bewegung ins
festgefahrene System bringen.

Es wird emotional, szenisch, musikalisch und vor
allem sehr sehr lustig. Die Zuschauenden erle-
ben einen Reigen an knackigen Kurzcoachings.
Alles live vor Publikum. Keine Sorge, tut nicht
weh! Ganz nach dem Motto ,Die beiBen nicht, i i
) ) ) Ticket-Preis: 20 €
die wollen nur spielen." Allein schon das Zu-

schauen kann Verinderungen bewirken. Beginn: 20 Uhr (Einlass 19.45 Uhr)

Wenn du einmal den Hygienezwang deines Ort: Zimmertheater (Friedrichsplatz 2)
Partners aus der Perspektive von gammelnden

Socken gesungen bekommst, wird nichts mehr

so sein wie es einmal war.



Freitag Vormittag, 31.10.2025

Parallele Workshops 09.00-12.00 Uhr

W51 ,.Der Hai war satt, die Boote im Hafen und die Kinder
konnten schwimmen gehen” - Ego States in der
Sandspieltherapie

Wiltrud Brachter

W52 Ambivalenzkonflikte - Losungswege durch das Ego-State-
Therapie Modell
Elfie Cronauer

W53 Das Innere Team in der Arbeit mit Krebs und anderen
schweren Erkrankungen
Dagmar Kumbier

W54 Traumasensibles Yoga - Verbindung versus Dissoziation
Angela Dunemann

W55 Verstandnis unterschiedlicher destruktiv wirkender Ego-
States aus psychodynamischer Sicht
Dr. Elke Reinken

W56 Erlebnis-Workshop: Selbstwirksamkeit entfalten — Kérper,
Klang und Stimme mit dem triadischen Prinzip entdecken
Gabriela von Witzleben & Lea Hammermeister



Freitag Mittag, 31.10.2025

Mittagsprogramm 13.00-13.30 Uhr

MO03 Zapchen Somatics in der Mittagpause
Theresa Ehrenfried & Herbert Gockel

Hauptvortrag 13.45-14.30 Uhr

HV03 Was sind eigentlich Ego-States? Und, ganz nebenbei, sind
sie der Schliissel zur Transformation unserer traumatisierten
Patientlnnen?

Dr. Woltemade Hartman



Freitag Nachmittag, 31.10.2025

Parallele Workshops 15.00-18.00 Uhr

W61 Kreative Anteile nutzen um tiefe Verarbeitung mit Brain-
spotting zu ermaglichen
Monika Baumann

W62 ,Mit dem Teufel in einem Boot" Die Arbeit mit destruktiv
wirkenden bewaltigenden Ego-States
Dr. Kai Fritzsche

W63 Die TIMES-Methode: Kreativ-therapeutisches Arbeiten in
der Ego-State-Therapie
Silke GroBBbach

W64 A perfect match - Alte Liebe rostet nicht (von der beson-
ders gliicklichen Verbindung zwischen Ego State Therapie und
Ericksonscher Hypnotherapie)

Susanne Hausleithner-Jilch

W65 Innere Berater in der Kommunikation
Dr. Stefan Steinert

W66 Ambivalenzen Positiv nutzen in der Arbeit mit Kindern,
Jugendlichen und ihren Familien
Dr. Philip Streit


https://www.teiletagung.de/programm?view=article&id=586:streit-philip-ws&catid=12
https://www.teiletagung.de/programm?view=article&id=586:streit-philip-ws&catid=12

Freitag Abend, 31.10.2025

Theaterstiick: Alte Sorten

Von Ewald Arenz in der Fassung von Edzard
Schoppmann

Zwei Frauen, Sally, jung, wiitend und auf der
Flucht vor allem und jedem, und Liss, Ende 40, die
alleine einen Hof bewirtschaftet, ebenfalls eine
Einzelgangerin, treffen zufallig aufeinander und es
gelingt ihnen durch Zuneigung Auswege zu finden
und alte Verletzungen zu heilen. Das groBe Thema
des fiir die Biihne adaptierten Bestesellerromans
von Ewald Arenz ist: Wann entsteht wirkliche N&-
he und wann lassen wir sie zu? Wann fiihlen wir
uns eingeengt und wann frei?

Die zwischen den Frauen verhandelten Themen:
Verwurzelung, Heimat, Familien- und Eltern-Kinder
-Beziehungen, alte Traumata und neue Herausfor-
derungen, Freundschaft, Rebellion und Heilung
bieten Raum fiir verschiedenste Auseinanderset-
zungen. Transformationsprozesse im landlichen
Raum haben genauso ihren Platz wie die Reifung
des Obstes und landwirtschaftliche Tatigkeiten.
Diesie verbinden sich mit dem Entwicklungsprozess
der Frauen, ohne sie zu romantisieren. Wie ist Hei-
lung mdglich trotz der Traumata der Vergangen-  Beginn: 20 Uhr (Einlass 19.45 Uhr)
heit? Das Publikum durchlduft mit den Frauen ei-

nen Reifungsprozess. AuBer den Themen Selbstfin-

dung und Freundschaft spielt die herbstliche Land-

schaft eine zentrale Rolle. Wie kdnnen wir neue

Ticket-Preis: 20 €

Ort: Zimmertheater (Friedrichsplatz 2)

Perspektiven finden?



Samstag Vormittag, 01.11.2025

Parallele Workshops 09.00-12.00 Uhr

W71 Spielfahigkeit fordern, Spielrdume fiir Entwicklungen nach
traumatischen Erfahrungen er6ffnen
Petra Daiber & Prof. Martin Sack

W72 "Willkommen im Widerstand!" - Eine Form von Wider-
standsarbeit, die den therapeutischen Alltag sehr erleichtern
kann

Sabine Fruth

W73 Ego States Therapie und psychotherapeutisches Yoga. Ein
dream team?
Margarethe Kruczek-Schumacher

W74 Traumakonfrontation und Integration jeder Zeit in Prozess
und Begegnung - Schluss mit den Phasenmodellen
Susanne Leutner

W75 Die Geheimnisse der ,erwachsenen Ichs" -Wenn Hypnosen
scheitern
Jens von Lindeiner

W76 "Wer wirft hier wem oder was, was vor?" Scham und
Schuld mit PEP behandeln
Anke Nottelmann



Samstag Mittag, 01.11.2025

Hauptvortrag 12.15-13.00 Uhr

HV04 The magic moments. Wirkfaktor der Ego-State Therapie
Dr. Kai Fritzsche

Abschlussplenum 13.00-13.30 Uhr



Edith Stein Schule — Rottweil

Die Teile Therapie Tagung findet in der Edith Stein Schule fiir soziale Berufe statt.
Die Adresse lautet: Hausener Str. 39, 78628 Rottweil

Rottweil ist die dlteste Stadt Baden-Wiirttembergs und liegt etwa 90 Kilometer siidlich
von Stuttgart.



Susy Signer-Fischer
Gunther Schmidt
Woltemade Hartman

Bernhard Trenkle
Salvador Minuchin
Kai Fritzsche
Martin Busch
Silvia Zanotta
Wilhelm Rotthaus
Peter Hain
Helm Stierlin
Noni Hofner
Carmen Beilfu
Mary Goulding
Kris Klajs
Oliver Basener
Jochen Peichl
Sabine Fruth
Susanne Leutner
Ben Furman
Joyce Mills
Philip Streit
Charlotte Wirl
Enayatollah Shahidi
Stefan Hammel
Claudia A. Reinicke
Yoshikazu Fukui
Hiltrud Bierbaum-Luttermann
Ursula Helle
Galsan Tschninag
Ralf Steinkopff
Stephen Porges
Frieder Pfrommer
Eugene Gendlin
James Hillman
Evelyn Beverly Jahn
Cornelie Schweizer
Maggie Phillips
Manfred Vogt
Eva Pollani

Heiko Pfister

Gero Hufendiek
Britta Hahn
Barbara Baedeker
Sylvia Zoller
Andrea Kaind|
Ingo Hodum

Silke GroBbach
Ulla Engelhardt
Barbara Epe
Donald Meichenbaum
Matthias Ohler
Marie-Luise Conen
Wolfgang Lenk

Was genau ist therapie.tv?

Therapie.tv ist eine Plattform fiir verifi zierte Fachper-
sonen, auf der den Therapeuten und Therapeutinnen
wahrend den Sitzungen iber die Schulter geschaut
werden kann. Sie finden hier auch zahlreiche Auf-
nahmen von Vortragen, Diskussionen, Workshops,
Tagungsdokumentationen, Demos und historische
Aufnahmen. Therapie.tv ist ein wahrer Anwendungs-
und Wissensschatz. Mittlerweile fi nden Sie hier iiber
225 Aufnahmen von Therapiesitzungen von iiber
30 verschiedenen Therapeuten und Therapeutinnen.

Was kostet therapie.tv?

Das Abonnement kostet im 1. Jahr 39 € im Monat
(468 € jéhrlich) und ab dem 2. Jahr 29 € pro Monat
(348 € jdhrlich). Die Mindestlaufzeit liegt bei 12 Mona-
ten. Eine Zahlung ist monatlich oder jahrlich moglich.
Bei einer jdhrlichen Zahlung erhalten Sie einen Gratis-
monat (12 Monate bezahlen - 13 Monate Zugang erhal-
ten).

Unter welchen Voraussetzungen kann ich ein Abo ab-
schlieen?

Zugang konnen wir nur Psychologische(r) Psycho-
therapeut(in) und Arzte/Arztinnen nach Nachweis der
Approbationsurkunde geben. In der Ausbildung, mit
einem Nachweis tber die Ausbildung sowie die Nach-
reichung der Approbationsurkunde, ist eine Registrie-
rung auch maoglich. Psychotherapeutische Fachleute
durfen Ihre Unterlagen gerne zur Priifung bei uns ein-
reichen.

Mehr Informationen fi nden Sie auf
www.therapie.tv.




Anmeldung & Preise

Prasenz-Teilnahme Online-Teilnahme
Bis 15.10.2025 425 € 425 €
Ab 16.10.2025 465 € 465 €

alle Preise inkl. MwSt.

Anmeldung uber die Homepage:
www.teile-tagung.de

Programm Veranstalterin
Milton Erickson Institut Rottweil Trenkle Organisation GmbH
Bahnhofstr. 4 Bahnhofstr. 4
78628 Rottweil 78628 Rottweil
Tel: 0741-41477 Tel.: 0741 2068899-0

www.meg-rottweil.de www.trenkle-organisation.de





