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Ubersicht

Mittwoch
29.10.2025

Workshops
09.00-12.00 Uhr

Mittagspause
12.00-13.45 Uhr

Hauptvortrag
13.45-14.30 Uhr

Workshops
15.00-18.00 Uhr

Abendprogramm
Melanie Haupt
.Hauptquartier”

20.00 Uhr

Donnerstag
30.10.2025

Workshops
09.00-12.00 Uhr

Mittagspause
12.00-13.45 Uhr

Hauptvortrag
13.45-14.30 Uhr

Workshops
15.00-18.00 Uhr

Abendprogramm
Coaching
Marathon
20.00 Uhr

Freitag
31.10.2025

Workshops
09.00-12.00 Uhr

Mittagspause
12.00-13.45 Uhr

Hauptvortrag
13.45-14.30 Uhr

Workshops
15.00-18.00 Uhr

Abendprogramm
Alte Sorten
Zimmertheater
20.00 Uhr

Samstag
01.11.2025

Workshops
09.00-12.00 Uhr

Hauptvortrag
12.15-13.30 Uhr



Mittwoch Vormittag, 29.10.2025

Parallele Workshops 09.00-12.00 Uhr

W11 Mit der Angst an der Hand und der Hoffnung im
Rucksack - Eine ressourcenorientierte Wegbegleitung fiir
Menschen, die eine schwere Krankheit erleben

Y Ursula Basténier & Janine Mertens | Raum 103 (1. Stock)

W12 Working with Dissociative Identity Disorder
(Multiple Personality) with Resource Therapy
Prof. Gordon Emmerson | Raum 126 (1. Stock)

W13 Korper-Trance: Die Kombination von somatischer
Ego-State-Therapie, Polyvagal-Theorie und klinischer
Hypnose bei der Behandlung unserer traumatisierten
Klienten: Eine starke Kombination!

Dr. Woltemade Hartman | Raum 001 (EG)

W14 Inkompetenztraining - Noch ein falscher Schritt und
A du bist am Ziel
Sebastian Herrlich & Bea Lindner | Raum 217 (2. Stock)

W15 Bose Eltern-Gute Eltern: Wenn Eltern in uns
weiterleben und kindliche Anteile im Vorwurf sind
Claudia Miiller-Quade | Raum 101 (1. Stock)

W16 Schau mal, wer da schreibt - Hypnowriting®-
Techniken fiir die Arbeit mit inneren Anteilen
Ursula Neubauer | Raum 201 (2. Stock)




Mittwoch Mittag, 29.10.2025

Mittagsprogramm 13.00-13.30 Uhr

MO1 Zapchen Somatics in der Mittagpause
Theresa Ehrenfried & Herbert Gockel | Raum 217 (2. Stock)

Hauptvortrag 13.45-14.30 Uhr

HVO1 Korperwissen nutzen - wieder ganz werden
Dr. Silvia Zanotta | Raum 001 (EG)

A Jiele freie Platze halbvoll ‘ wenig freie Platze ‘ keine freien Platze



Mittwoch Nachmittag, 29.10.2025 W2

Parallele Workshops 15.00-18.00 Uhr

W21 Wie Wirkliches unwirklich und Unwirkliches wirklich wird
- Therapeutisches Modellieren als Arbeit an den Grenzen des
Maglichen

Stefan Hammel | Raum 217 (2. Stock)

W22 Innere Konflikte nachhaltig 16sen mit IFS (Internal Family
System Therapy)
Dr. Karin Hutflétz | Raum 126 (1. Stock)

W24 Die verborgene Kraft der Inneren Beobachter*in: Neuro-
genese, Anwendung und Relevanz in der Arbeit mit Ego-States
Adriana-Daniela Miiller | Raum 101 (1. Stock)

W25 Professionelle Selbstfiirsorge mit IIFS
Dr. Uta Sonneborn | Raum 103 (1. Stock)

W26 Was kdnnen wir vom Korper lernen, wenn es harzt?
Therapeutische Herausforderungen, Blockaden, chronische
Schmerzen, Syndrome mit somatischer Ego-State-Therapie
bewaltigen.

Dr. Silvia Zanotta | Raum 001 (EG)

viele freie Platze halbvoll ‘ wenig freie Platze . keine freien Platze



Mittwoch Abend, 29.10.2025

HAUPTQUARTIER von Melanie Haupt

Showdown im GroBhirn

.Ich sal da und hatte mir mal wieder in den FuB
geschossen. Es war zum aus der Haut fahren,
aber das ging ja leider nicht. Wer hatte in mei-
nem Kopf eigentlich das Sagen? Ich wusste es
nicht. Es wurde wirklich Zeit nachzusehen, was
im Hauptquartier nicht stimmte."

Melanie Haupt bricht in ,Hauptquartier” in ihr
eigenes Gehirn ein. Denn im Leben der Protago-
nistin laufen die Dinge schon langer aus dem
Ruder. Um der Sache auf den Grund zu gehen,
steigt sie klammheimlich, doch letztlich legal, in
ihren Kopf ein. Dort findet sie sich unversehens
im Wilden Westen wieder! Im Saloon steht der
Barmann hinterm Tresen und hakelt. Ein planlo-
ser Sheriff, der den Schuss nicht hort, versucht
flir Ordnung zu sorgen. Drei seltsame Gestalten
verzocken im verrauchten Hinterstiibchen samt-
liches Kapital. Ihnen das Handwerk zu legen,
erweist sich als nicht ganz ungefahrlich und es
kommt zum Showdown im GroBhirn. Es spielt
sich alles im Kopf ab...

Text, Musik & Ukulele: Melanie Haupt
Gitarre und Bass: Jonathan Bratoéff

Ticket-Preis: 20 €

Beginn: 20 Uhr (Einlass 19.45 Uhr)

Ort: Zimmertheater (Friedrichsplatz 2)



Donnerstag Vormittag, 30.10.2025 W3

Parallele Workshops 09.00-12.00 Uhr

> 4 W31 "Meine unterschiedlichen Teile haben mich mal wieder
im Griff" Der Provokative Ansatz in Therapie und Coaching
Dr. Charlotte Cordes & Dr. Noni Hofner | Raum 217 (2. Stock)

W33 "Embodied mind” - Physiologie, Verhalten, Gefiihle
und Emotionen
Dr. Siegfried Joel & Dr. Peter Lieder | Raum 103 (1. Stock)

W34 Bin ich motiviert, muttiviert oder vativiert? Teilearbeit
bei Prokrastination und Motivationsblockaden

(Demos und Ubungen)

Dr. Timo Nolle | Raum 126 (1. Stock)

W35 Von Einsamkeit zu mehr Freunden und Kontakten -
Hypnosystemische Methoden und Teilearbeit im Umgang
mit anderen

Susy Signer-Fischer | Raum 001 (EG)

W36 Hypnotherapeutische Teilearbeit - ein kreativer
Uberblick
Bernhard Trenkle | Raum 101 (1. Stock)

4 viele freie Platze halbvoll ‘ wenig freie Platze . keine freien Platze



Donnerstag Mittag, 30.10.2025

Mittagsprogramm 13.00-13.30 Uhr

MO02 Zapchen Somatics in der Mittagpause
Theresa Ehrenfried & Herbert Géckel | Raum 217 (2. Stock)

Hauptvortrag 13.45-14.30 Uhr

HV02 Aufteilen oder Verbinden - Welche Prozesse braucht es,
um geteilte Welten zu versohnen?
Dr. Eckard Roediger | Raum 001 (EG)




Donnerstag Nachmittag, 30.10.2025 W4

Parallele Workshops 15.00-18.00 Uhr

W41 Wir spielen mit euren inneren Anteilen - Provokative
,,O = Szenenarbeit in Coaching und Therapie
) Dr. Charlotte Cordes &t Florian Schwartz | Raum 217 (2. Stock)

W43 Hypnosystemisches Arbeiten mit inneren Anteilen am
¥ Lebensfluss
Juliane Kellerer & Alexandra Mair | Raum 126 (1. Stock)

W44 Leading in the FLOW of work - Was wir in der Fiihrung,
Beratung, Coaching, Therapie vom Spitzensport lernen
kdnnen

Dunja Lang | Raum 103 (1. Stock)

W45 Ego-States haben ,eigene Wiinsche, Traume und
Bediirfnisse" - ist eine simple Verdinglichung hilfreich fir
die Teiletherapie?

Dr. Jochen Peichl | Raum 001 (EG)

W46 Das Verbinden geteilter Welten - Die Praxis.
Dr. Eckard Roediger | Raum 101 (1. Stock)

viele freie Platze halbvoll ‘ wenig freie Platze . keine freien Platze



Donnerstag Abend, 30.10.2025

.Die wollen nur spielen”

DER (PROVOKATIVE) COACHINGMARATHON
- Ein Livespektakel mit echten Kurzcoachings

mit Charlotte Cordes und Florian Schwartz

Du steckst in deinem Leben fest?

Deine Partnerin geht dir auf den Sack?

Dich nervt ein Kollege in der Arbeijt?

Deine Kinder treiben dich in den Wahnsinn?

Du treibst dich selbst in den Wahnsinn und
kriegst deinen Arsch nicht hoch?

Du siehst die Ldsung vor lauter Problemen nicht
mehr?

Dann bist du bei unserem Coachingmarathon
genau richtig. Wir geben dir ein paar humor-
und liebevolle Impulse, die wieder Bewegung ins
festgefahrene System bringen.

Es wird emotional, szenisch, musikalisch und vor
allem sehr sehr lustig. Die Zuschauenden erle-
ben einen Reigen an knackigen Kurzcoachings.
Alles live vor Publikum. Keine Sorge, tut nicht
weh! Ganz nach dem Motto ,Die bei3en nicht,
die wollen nur spielen.” Allein schon das Zu-
schauen kann Verdnderungen bewirken. Beginn: 20 Uhr (Einlass 19.45 Uhr)

Ticket-Preis: 20 €

Wenn du einmal den Hygienezwang deines Ort: Zimmertheater (Friedrichsplatz 2)
Partners aus der Perspektive von gammelnden

Socken gesungen bekommst, wird nichts mehr

so sein wie es einmal war.



Freitag Vormittag, 31.10.2025

Parallele Workshops 09.00-12.00 Uhr

W51 ,Der Hai war satt, die Boote im Hafen und die Kinder
konnten schwimmen gehen” - Ego States in der
Sandspieltherapie

Wiltrud Bréachter | Raum 201 (2. Stock)

Z‘, W52 Ambivalenzkonflikte - Losungswege durch das Ego-
4 « ci State-Therapie Modell
N Elfie Cronauer | Raum 001 (EG)

W53 Das Innere Team in der Arbeit mit Krebs und anderen
schweren Erkrankungen
Dagmar Kumbier | Raum 217 (2. Stock)

W54 Traumasensibles Yoga - Verbindung versus
Dissoziation
Angela Dunemann | Raum 103 (1. Stock)

W55 Verstandnis unterschiedlicher destruktiv wirkender
Ego-States aus psychodynamischer Sicht
Dr. Elke Reinken | Raum 101 (1. Stock)

] W56 Erlebnis-Workshop: Selbstwirksamkeit entfalten -
1 Korper, Klang und Stimme mit dem triadischen Prinzip
P| entdecken

a Gabriela von Witzleben & Lea Hammermeister |

Raum 126 (1. Stock)




Freitag Mittag, 31.10.2025

viele freie Platze

Mittagsprogramm 13.00-13.30 Uhr

MO03 Zapchen Somatics in der Mittagpause
Theresa Ehrenfried & Herbert Géckel | Raum 217 (2. Stock)

Hauptvortrag 13.45-14.30 Uhr

HV03 Was sind eigentlich Ego-States? Und, ganz nebenbei, sind
sie der Schliissel zur Transformation unserer traumatisierten
Patientlnnen?

Dr. Woltemade Hartman | Raum 001 (EG)

halbvoll G wenig freie Platze . keine freien Platze



Freitag Nachmittag, 31.10.2025

Parallele Workshops 15.00-18.00 Uhr

&

W61 Kreative Anteile nutzen um tiefe Verarbeitung mit Brain-
spotting zu ermoglichen
Monika Baumann | Raum 217 (2. Stock)

W62 ,Mit dem Teufel in einem Boot” Die Arbeit mit destruktiv
wirkenden bewiltigenden Ego-States
Dr. Kai Fritzsche | Raum 001 (EG)

W63 Die TIMES-Methode: Kreativ-therapeutisches Arbeiten in
der Ego-State-Therapie
Silke GroBbach | Raum 126 (1. Stock)

W64 A perfect match - Alte Liebe rostet nicht (von der beson-
ders gliicklichen Verbindung zwischen Ego State Therapie und
Ericksonscher Hypnotherapie)

Susanne Hausleithner-Jilch | Raum 101 (1. Stock)

W65 Innere Berater in der Kommunikation
Dr. Stefan Steinert | Raum 103 (1. Stock)























