Roland Kachler
Dipl.-Psychologe u. Psycholog. Psychotherapeut
Christofstr. 16
71686 Remseck
07146/990586
Roland.Kachler@t-online.de
www.kachler-roland.de

Ego-State-Arbeit in der
Paartherapie

Teile-Tagung Rottweil 2025

Nur fur die Teilnehmerlnnen der internen Fortbildung — Weitergabe nicht
erlaubt — Copyright R. Kachler

Stand 29. 9. 2025, 9.39 Uhr


mailto:Roland.Kachler@t-online.de
mailto:Roland.Kachler@t-online.de
mailto:Roland.Kachler@t-online.de

Literatur zum Seminar
Fur Fachkolleginnen:

SYSTEMISCHE THERAPIE UND BERATUNG
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Einander neu entdecken
Ego-State-Arbeit mit Paaren

Ein hypnosystemischer Ansatz
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I. Paarberatung als Ego-State-Arbeit
Grundfragen fur die Paarberatung als Ego-State-Arbeit:

»  Welche Ego-States kommunizieren hier eigentlich mit wem?
» Was erhoffen sich die Ego-States der Partner von einander?
»  Welchen unbewussten Vertrag haben die Ego-States miteinander?

~  Wie wurde der unbewusste Vertrag zwischen den Ego-States
enttauscht/verletzt?

» Mit welchen alten Strategien
kampfen die enttauschten
Ego-States in der
Paarbeziehung?

Aus: roadheart.com



I. Paarberatung als Ego-State-Arbeit

In Paarkommunikation beteiligte Ego-States:

ER-Ego-States: gegenwartige, erwachsene Ego-States
Kl-Ego-States: fruhere, aus eigener Erfahrung gebildete Ego-States,
EL-Ego-States: frUhere, Ubernommene Innere Objekte und Introjekte

Mann: Frau:
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I. Paarberatung als Ego-State-Arbeit

Fallbeispiel: Ehepaar Berthold

Beide etwa 40, zwei Kinder, 5 und 9 Jahre alt

Sie: kleine Selbststandigkeit, schwerpunktmalig fur die Kinder
zustandig

Er: sehr stark im Beruf engagiert, 2-3 Abende weg

Sie fuhlt sich immer wieder im Stich gelassen, daruber sehr traurig, in-
zwischen auch vorwurfig.

Er fuhlt sich blockiert in seinem beruflichen Engagement, reagiert mit
argerlichem Ruckzug

Sie: Vater verliel3 Familie als sie 2 Jahre alt war; Vater spater nur kurz
kennengelernt

Er: ganz ,normale” Familie, Mutter depressiv und einengend
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‘ I. Paarberatung als Ego-State-Arbeit
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‘ I. Paarberatung als Ego-State-Arbeit
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‘ II. Vertrags- und Klirungsarbeit mit ER-Ego-
States

Frau Mann

EL N VAN EL
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II. Vertrags- und Klirungsarbeit mit ER-Ego-
States
Therapieplanung:

Erstgesprach: Vertrag — Info Uber Ansatz/Ego-States
Event. Deeskalation bzw. Krisenintervention
Arbeit an destruktiven Kommunikationsstrukturen

Diagnostische Phase: Partnerwahl, Paargeschichte,
fokussierte biografische Arbeit, Paar-Ressourcen

Analysieren des ubw. Paarvertrages und der Ego-States
Arbeit mit und an den Ego-States

Reflektierende Paargesprache
Beobachtungs- und Handlungsimpulse fur das Paar
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ITI. Rekonstruktion der relevanten KI/EL-Ego-
States

1. Ego-State-Arbeit durch Analyse der Partnerwahl

Welche KI-Ego-States sind unbewusst bei der Partnerwahl beteiligt?

Welche EL-Ego-States sind unbewusst bei der Partnerwahl beteiligt?

Welche Erlosung/Heilung erhoffen sich die KI-Ego-States?

Was verheilden die EL-Ego-States?

Welche Nahe spuren die beiden KIl-Ego-States zueinander?

= unbewusste Paarvertrage

= unbewusste Beziehungs-
arrangements

www.daun.de

12



ITI. Rekonstruktion der relevanten KI/EL-Ego-
States

2. Ego-State-Arbeit durch Analyse der Paargeschichte:

Wie realisiert sich ubw. Paarvertrag in der Paargeschichte, wie
scheitert er und welche Ego-States werden nun getriggert?

Welche Paarkrisen zeigen das Scheitern
des ubw. Paarvertrages und welche Ego-States
werden aktualisiert?
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ITI. Rekonstruktion der relevanten KI/EL-Ego-
States

3. Ego-State-Arbeit an Herkunftsfamilie

Woher kommen die Paarthemen und die getriggerten Ego-States aus
der Herkunftsfamilie?

Was haben die KI-Ego-States der Partner erlebt und wie bringen sie
das nun in die Paarbeziehung?

Welche EL-Ego-States der Eltern importieren die Partner?
Systemische Fragen zu Herkunftsfamilie )
(bes. Eltern) und zu Erleben des Kindes i \
Arbeit mit Genogramm, Familienbrett etc.
Imaginative Familienaufstellung in Trance
(gleichzeitig) q
—

www.fotolia.de
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ITI. Rekonstruktion der relevanten KI/EL-Ego-
States

4. Aktualkonflikte des Paares aus Ausgangspunkt
Welche Gefuhle sind im Konflikt sichtbar?

In welche Kindheitssituation fUhren diese Gefuhle?

= Affektbruicke

Welche Bedurfnisse versuchen die KI-Ego-States im Konflikt zu
realisieren? Mit welchen Strategien versuchen die Kl-Ego-States
dieses?

Welche EL-Ego-States sind am Konflikt beteiligt?
W 8 —

' i SR 2

S8 8  www.detail.de
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IV. Analyse der unbewussten Paar-Vertrage
zwischen den Ego-States

Struktur der ubw. Paarvertrage/Arrangements:
KI-EL-Vertrag — Heilungs- und Rettungsauftrag

Kl: Erfulle mir meine Bedurfnisse/Rette/Erlose/Stille mich
EL: Wenn du tust/bist, was ich von dir will

EL-KI-Vertrag — Bedingtes Heilungs- und Rettungsversprechen
EL: Ich gebe dir das Ersehnte, wenn du bist/tust wie/was ich will
Kl: Ich will es versuchen/wehre mich dagegen

Kl-KlI-Vertrag — Nahe- und Verbundenheitsvertrag = Hansel- und
Gretel Vertrag

Kl zu KI:

Wir trosten uns gegenseitig/Wir sind uns in unserem Leid und Alleinsein nahe und ver-
bunden/Wir halten aneinander fest/Wir verlassen uns niemals, sonst sind wir verloren

Ziel: Losung dieser Paarvertrage zwischen den KI/EL-Ego-States
und neuer Paarvertrag auf zwischen ER-Ego-States
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IV. Analyse der unbewussten Paar-Vertrage
zwischen den Ego-States

Frau Unbewusste Paarvertrage Mann
Elterliche

Depressive
utter

Verlassender

erlassenes Eingeengter

Madchen Junge
bei ih rde ich versorgt bei ihr bin‘ich frei
und bin sicfien

Wir trosten uns als einsame Kinder
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‘ IV. Analyse der unbewussten Paar-Vertrage
zwischen den Ego-States

Ziele und Grundprozesse einer hypnosystemische Ego-State-
Paartherapie

EL

ER

Kl

= Arbeit an bezogener Individuation und individuierter

Bezo
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V. Ego-State-Paartherapie: Therapeutische Arbeit

mit den relevanten KI-Ego-States
Verclinchtes Paar mit zwei streitenden Kindern:

: ﬂu //&g

Schliisselfragen bei Streit und Eskalationen bis zur Gewalt:
- Um welches Bediirfnisse kaimpfen die KI-Ego-States?
- Mit welchen untauglichen Kind-Strategien von Abwehr und Angritf kimpten
die Partner um die Bedurfnisse?
B)in den kimpfenden KI die verletzten und bediirftigen KI sehen!
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‘ V. Ego-State-Paartherapie: Therapeutische Arbeit
mit den relevanten KI-Ego-States

Frau Mann
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Introjekte % |A| 2
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arletzt-Ruc@ug-V@rstumme
SeLiftiges Innere
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V. Ego-State-Paartherapie: Therapeutische Arbeit
mit den relevanten KI-Ego-States

Il Gleichrangige Einzelarbeit an KI-Ego-States der beiden Partner
(parallel oder nacheinander):

1. Aktualisierung/lmaginieren des verletzten Ki

~  ER-Ego-State aktivieren und starken; evtl. sicherer Ort fur Kl
konstruieren = l!llVoraussetzung und Basis der Inneren-Kind-Arbeit

~ Das aktualisierte Kl visualisieren in einer reprasentativen Kindheits-
szene oder als Einzelbild des KI: ,lch sehe/spure das
verletzte/bedurftige Kind in mir.”

> Das Kind achtsam und einfuhlsam in seinen Gefuhlen wahrnehmen

~ INAuch Partnerln das Kind wahrnehmen/sehen lassen: ,,Ich sehe
das verletzte/bedurftige Kind in dir.”

I bei Traumatisierung des
Kl: keine Imagination, nur Gesprach!

Anne Garti /pixelio.de




V. Ego-State-Paartherapie: Therapeutische Arbeit
mit den relevanten KI-Ego-States

2. Bedurfnisse des verletzten KI wahrnehmen

Sich im ER vom Kl berthren lassen: Was braucht das KI-Ego-
State?

Welcher Impuls aus ER ist da, fur das Kind zu sorgen,
es zu schutzen ...

® anja-kelberg.de
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V. Ego-State-Paartherapie: Therapeutische Arbeit
mit den relevanten KI-Ego-States

3. Das eigene verletzte/bedurftige Kl nachbeeltern
Dem Kind das jetzt sagen und geben, was es braucht

4. Das Kl bergen und an heilsamen Entwicklungsort
bringen

Kind-Ego-State aus destruktiver Situation herausholen und an
heilsamen Entwicklungsort bringen — dort es heilend versorgen!

Aus: Gedankenwelt.de

23



V. Ego-State-Paartherapie: Therapeutische Arbeit
mit den relevanten KI-Ego-States

5. Neuinstallation der ER-Ebene in Paarbeziehung

Das Paar setzt sich gegenuber! und schaut sich an

Zusage des ER-Ego-States: ,Ich bin jetzt dein erwachsener
Mann/deine erwachsene Frau und nicht mehr der Junge/das
Madchen.”...

Verantwortung fur KI-Ego-State: ,Und deshalb sorge ich auf in
Zukunft fur das Kind in mir selbst”

Konkrete Auswirkungen: ,Du wirst das daran merken, dass ich fur
meine Kind-Bedurfnisse selbst sorge.”

Klaren beim Gegenuber, wie es bei Gegenuber wirkt

Bitte um Unterstutzung: ,Ich bitte dich um Unterstutzung, wenn ich
fur das Kind in mir sorge.” = Unterstutzungsvertrag
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VI. Ego-State-Paartherapie: Therapeutische
Arbeit mit den relevanten EL-Ego-States

Il Gleichrangige, parallele Einzelarbeit an EL-Ego-States der
beiden Partner

Ziel:
Einsicht und Entschuldigung durch EL- Ego

11! Bei traumatisierenden EL-Ego: Begrenzung, Depotenzierung
und Distanzierung des EL-Ego durch starkes ER

IllKeine Einzeltherapie des EL-Ego-State

Achtung! Wenn nicht mit den EL-Ego-States gearbeitet wird, ist die
Arbeit mit den Kl-Ego-States nicht hilfreich bzw. destruktiv, EL weiter

destruktiv wirkt gegen Kl und Partnerin
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VI. Ego-State-Paartherapie: Therapeutische
Arbeit mit den relevanten EL-Ego-States

1. Starkung des ER fur Klarungsarbeit mit EL

Guter Kontakt zum ER und Starkung des ER (erst dann!!!
Imaginieren des EL-Ego-State aus ER)

Bei sehr destruktiven EL: der betroffene KI-Ego-State an sicheren Ort
bringen und Helferfiguren fur ER

Aus: sprueche24.com
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VI. Ego-State-Paartherapie: Therapeutische
Arbeit mit den relevanten EL-Ego-States

2. Aktualisierung und Imaginieren des EL-Ego-States

Visualisierung des EL neben den Partnern auf Stuhl (= Stuhlarbeit)
oder auf innerer Buhne (= Innere Buhnenarbeit)

Kontaktaufnahme aus ER zu EL-Ego-State

3. Klarungs- und Konfliktarbeit mit EL:

Respekt vor der Geschichte des EL-Ego-States, aus der sein
Verhalten gegenuber Kl-Ego-State verstehbar wird

Konfrontation des EL mit seinem Verhalten gegenuber KI-Ego-State
Benennung der Verantwortung des EL fur dessen Verhalten
Bei Einsicht, Empathie und Bedauern: Entschuldigung annehmen

INBei traumatisierenden EL: Klar und eindeutig Begrenzen und
Depotenzieren des EL

Il Kein Stuhlwechsel: Klientln bleibt im ER-Stuhl, EL als Gegenlber



VI. Ego-State-Paartherapie: Therapeutische
Arbeit mit den relevanten EL-Ego-States

~ Ruckgabe der destruktiven Botschaften/Verhaltens an EL
»  Wahr-Nehmen was beim EL-geschieht — Veranderung bei EL lassen
» Abschied von EL oder Distanzieren des EL

I'I1Bei sehr destruktiven EL-Ego-States: Sichere Grenze gegenuber EL
und Containment an ,Verwahrort"

Aus: Kooperation-mediation.de

28



VI. Ego-State-Paartherapie: Therapeutische
Arbeit mit den relevanten EL-Ego-States

4. Neuinstallation der ER- Ebene in Paarbeziehung

Kontakt zum anderen Partner: ,Ich bin jetzt dein Mann/deine Frau ...

Erklarung gegenuber dem Partner: ,und begrenze den Einfluss
meiner Mutter/Vaters, so dass sie nicht in unsere Beziehung wirken.”

Konkrete Auswirkungen benennen: ,Du wirst das daran merken, dass
ich z. B. dich respektiere/schatze.”

Klaren beim Gegenuber, ob Partnerin, das so annehmen kann

Bitte an Partner: ,Unterstutze mich bitte, wenn ich mich mit meiner

Mutter/Vater auseinandersetze.” (= Unterstutzungsvertrag!)
e e o

Aus: fotolia.de




VII. Ego-State-Paartherapie: Komplexe Paat-
situationen

Unbewusste Einbeziehung eines Dritten: Triangulierung
Eigenen Eltern/Schwiegereltern
Eigene Kinder
Suchtmittel
Erkrankung, z. B. chron. Erkrankung
Geliebte/Geliebter
Arbeit

I"Paartherapeutin
Bild: Thomas Weiss Pixelio.de
Ursprunglicher Paarvertrag wird enttauscht oder ge-

stort: ,Mein Kl bekommt von deinem EL/deinem KI nicht (mehr) das im
Verlieben Ersehnte”

30



‘ VII. Ego-State-Paartherapie: Komplexe Paat-
situationen

Frau Unbewusste Triangulierung Mann
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‘ VII. Ego-State-Paartherapie: Komplexe Paat-
situationen
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VII. Ego-State-Paartherapie: Komplexe Paat-

situationen
Losungsschritte bei ubw Triangulierung:

1. Arbeit mit dem Ausgeschlossenen/Verletzten
Klaren, welche ER-Enttauschungen/Verletzungen es gibt
Klaren, welche KIl-Ego-States getriggert wurden
Die ER-Verletzungen/Enttauschung versorgen
Verletzte Kl versorgen (heilsamer Ort)
Klaren, ob und wann ein Verzeihen aus
ER moglich ist

Aus: ndr.de

2. Arbeit mit dem ans Dritte Gebundenen

Klaren, welche ER- und bes. welche Kl-Bedurfnisse an das Dritte
gerichtet werden

Klaren, welche ER- und Kl-Bedurfnisse nun selbst erfullt werden
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VII. Ego-State-Paartherapie: Komplexe Paat-
situationen

Klaren, welche ER- und Kl-Bedurfnisse unerfullt bleiben und ver-
abschiedet werden mussen.
Verabschiedung des Dritten auf ER-
und bes. auf KI-Ebene

3. Arbeit auf der Paarebene
Klaren, wann und wozu das Dritte notig wurde
Klaren, wie beide Partner daran beteiligt waren
Entlassung des Dritten aus Paarebene
— von beiden!
Verabschiedung des Dritten (z. B. Geliebte/r)
oder neue Beziehung zum Dritten als
getrenntes!!! Gegenuber!!! (z. B. Eltern, eigene Kinder)

www.Ausmalbilder.eu
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‘ VII. Ego-State-Paartherapie: Komplexe Paat-
situationen

Frau Mann
Elterliche

Introjekte %
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‘ VIII. Installation und Realisierung eines neuen

Paarvertrages
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VIII. Installation und Realisierung eines neuen
Paarvertrages

» Losen und Verabschieden des bisherigen Paarvertrages/
Kollusion
» Finden eines neuen Paarvertrages auf ER-Ebene:
- Ich sorge fur die Anliegen/Bedurfnisse meiner KI-Ego-States
- Ich konfrontiere, begrenze und verandere melne EL Ego States
- Ich unterstutze den anderen darin, e e
wenn er mir den Auftrag dazu gibt s
- Ich bin dir dein Mann
und du bist mir meine Frau
— und umgekehrt
- Ich gebe fur unsere Liebe das,
was mir moglich ist
- Ich nehme von unserer Liebe das

was mir geschenkt wird

www.freepik.com
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