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HIQ-Institut

Potenziale voll entfalten
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Systemischer Hypnose-
¢ Diplom-Psychologe :) ==
'HiQ = bewuRte, intelligente,
klare innere Kommunikation

In Trance und mit Hypnose

Oft ist erst nach der inneren auch eine ziel-
erfullende Kommunikation im AUSSEN maglich..




Es ist "nur" ein Konstrukt!

te gleich immer daran denken,

nutze gerne folgende Stilmittel:

- Verel
- Mon
- Ubertreiben

Provokant formulieren
Danke schon :-)




Gehirn-E tWickIung

“Ein Gedanke:"Ich bin doch'Sehon immer so!l” ist so nicht
maoglich, weil unser Gehirn entwickelt sich. Und das schon
vor der Geburt, schlecht wenn werdende Muitter im Stress!

'01 3 6 10 16 21 25 aktuell

0=25% -> 3=50% -> 6=/5% -> 10=100%
10-16 = "Pubertat” also hormonell "besoffen”
Felntunlng bis zuletzt dle 100%|ge

Aber.‘hgpie kann nur die aktuelle Person...
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Innere Kinder & Erwachsene...

Wenn wir eigentlich alles haben, was wir fur unsere —
Therapie brauchen und dann nix geht, bzw. kognitive

Diskussionen / Gedanken beginnen, dann fragen wir nach: '

0 3 5 10 1671 25835 45 55 65aktuel’

Wie alt sind / fuhlen Sie sich (gerade)? Spontan?
Einfach eine Zahlsagen: __ ?
Haufig: Keine Ahnung, egal, weifs nicht...

"Bis 21 = innere Kind-Arbeit und

Nun helfen inn




wie beim Glas mit Eiswurfeln...

... keine Bewegung ohne Gerausch'!
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NUR di Pnbewusstes gesteuert

artet ab, beobachtet, lafdt zu...

v ——

gentliche Hypnose, da "bischen” Kontrollverlust

Ansprache: "Unbewufites, gesamtes Unbewufites
von (mir / Vorname), ist es "so” oder "so"?

Probieren
& uben




HiQ - intelligente Hypnose

Jens
von Lindeiner

JEVOLI ' HYPNOSETHERAPIE

HiQ — bewul3te Gehirn-Arbeit
mit unserem Unbewul3ten.
Ganz ohne Hilfsmittel & Show-EffeRte.

Die Seele
starken

mit HiQ

IKopfbremsen losen.
Neue DenkstrukRturen etablieren.

Ausbildung, Hypnose, Selbstcoaching,
Supervision & Therapie.

Hypnotherapie
bei psychischen A

Erkrankungen und T
Traumatisierungen m— SRS ' AA
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