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Hinweis zum Datenschutz
Liebe Kolleglnnen,

die in dieser Prasentation dargestellten Behandlungsverlaufe dienen ausschliellich
der fachlichen Diskussion und Weiterbildung. Alle Daten und Fallbeschreibungen
wurden nach den Vorgaben der Datenschutz-Grundverordnung vollstandig
anonymisiert oder so verfremdet, dass kein Personenbezug mehr besteht. Eine
|dentifizierung einzelner Patientinnen oder Patienten ist ausgeschlossen. Die
Darstellung wichtiger Aspekte der frihen Biografie, insbesondere aber der inneren
Arbeit, die zur Erarbeitung des Themas verwendet werden, erfolgt auf Basis einer
informierten Einwilligung und bitte fortan unter strenger Beachtung der
arztlich/therapeutischen Schweigepflicht (§ 203 StGB).

Vielen Dank!



Verstandnis unterschiedlicher destruktiv wirkender Ego-States
aus psychodynamischer Sicht

Tater-Introjekt <-> Tater —identifzierte destruktiv wirkende
bewailtigende Anteile
,Jdentofakt”

- Psychodynamik
- unbewusste Wiinsche, Konflikte, Erinnerungen, alte Muster
- zumeist unbewusste ,emotionale Drehblicher”

- Sauglingsforschung

- Neurobiologie



Grundsatzlich
ressourcenreiche
Ego-States

traumatisierte Ego-
States

Bewaltigende,
trauma-
kompensatorsiche,
destruktiv wirkende
Ego-States

Typologie der Ego-States
Kai Fritzsche 2013



Das gesamte
Selbst

N\

Grundsatzlich
ressourcenreiche
Ego-States

Negativ oder
destruktiv wirkende
Ego-States

Kindliche oder
Verletzte Ego-States

Dr.med. Elke Reinken



I\/Iuﬁter Vater

Das gesamte Selbst

Frihes Selbst
,Wahres Selbst“

- noch unbewusst
- konsitutionelle Eigenschaften
- primare Emotionen

- Grundbeddrfnisse




I\/Iuﬁter Vater

Das gesamte Selbst

7

primare Emotionen
nach Panksepp (1998, 2018)

- Care-( FUrsorge): Zuneigung,
Bindung

- Das Such-System: Neugier,
Interesse, Forscherdrang

-Das Verlassenheits-Panik System
Einsamkeit, Verlassenheit, Trauer,
Schmerz, Verlustpanik

-Das Furcht-System: Unsicherheit,
Furcht, Schock,

- Das Wut-System: Aversion, Arger,
Wut

- Das Play-System: Lust und
Freude am Spielen, Rollenspiele
Erwerb von sozialen Rollen

-Das Lust-System: sinnlich,
sexuelle Lust und Verlangen

Frihes Selbst
,Wahres Selbst“

- konsitutionelle Eigenschaften
- primadre Emotionen
- Grundbeddrfnisse




I\/Iuﬁter VJater

Das gesamte Selbst

7

Grundbediirfnisse
(Lichtenberg, 2000)
- Physiologische Bedirfnisse
- Bindungs- und libidindse
Bedurfnisse
- Neugier, Exploration
und Selbstwirksamkeit,
Autonomie
- Narzisstische Bedlirfnisse
- Bedurfnis nach aggressiver
Selbstbehauptung, Dominanz
- Sinnlich, lustvolle, sexuelle
Bedurfnisse

Frihes Selbst

,Wahres Selbst“
- konsitutionelle Eigenschaften
- primdre Emotionen

- Grundbediirfnisse




Mutter Vater

(+)
(+)
Negativ oder destruktiv
wirkende Ego-States
Grund lich
ressourcenreiche Ego-States

Reprasentanzen
,.,5 ,innere Abbilder”

/

Kindliche oder Verletzte Ego-States \ ,’

Frihes Selbst

,Wahres Selbst”
- konsitutionelle Eigenschaften
- primdre Emotionen
- Grundbeddrfnisse




Mutter Vater
+ 4 {4+
(+) ;

Negativ oder destruktiv X

wirkende

Ego-States Grundsatzlich
8ssourcenreiche Ego-States

pa g

mplizit-prozedural
Vorsprachlich, kérpgfnah
Noch kein Zeitgefuhl

Kindliche oder Verletzte Ego-States \\

Frihes Selbst

,Wahres Selbst”
- konsitutionelle Eigenschaften
- primare Emotionen
- Grundbeddrfnisse




Mutter Vater
(+) 4 (+
G

/]

Negativ oder destruktiv X
wirkende
Ego-States -

pa g

rundsatzlich
8ssourcenreiche Ego-States

Explizit-deklarativ
bewusster

efnah

Kindliche oder Verletzte Ego-States \\

Frihes Selbst

,Wahres Selbst“
- konsitutionelle Eigenschaften
- primare Emotionen
- Grundbeddrfnisse




Mutter Vater
(+) i+ (+

Negativ oder destruktiv N
Wirkende
Ego-States Abbilder der anderen
(Objekt- Reprasentanzen)
Selpstbilder
(SElbst- Reprasentanzen)
I ' Explizit-deklarativ

Vorsprachlich, korpsg

Grundsatzlich Du-Pol
8ssourcenreiche Ego-States (Obj@kt-POl)

A

v

Selbst-Pol
(Subjekt-Pol)

nah

Kindliche oder Verletzte Ego-States \\

Frihes Selbst

,Wahres Selbst”
- konsitutionelle Eigenschaften
- primare Emotionen
- Grundbeddrfnisse




Mutter Vater

+
(+) 0
Angemessene

l i Selbstbilder
Ich-Funktionen
Explizit-deklgrativ
bewusster

plizit-prozeduyal

Negativ oder destruktiv
wirkende
Ego-States

er I \Vat
nnerer vVater Grundsatzlich Du-Pol

ressourcenreiche Ego-States .
(Objekt-Pol)

A

/

v

Selbst-Pol
(Subjekt-Pol)

—_

Kindliche oder Verletzte Ego-States

Frihes Selbst

,Wahres Selbst”
- konsitutionelle Eigenschaften
- primare Emotionen
- Grundbeddrfnisse




Mutter

(+)

Negativ oder destruktiv
wirkende

Ego-States Innerer Vater

Grundsatzlich

ressourcenreiche Ego-States
Angemessene

Selbstbilder
Ich-Funktionen

Ressourcenreicher
Ego-State

Watkins: ,Ein Ich-Zustand ist ein organisiertes
Verhaltens- und  Erfahrungssystem, dessen
Elemente durch ein gemeinsames Prinzip
zusammengehalten werden und das von anderen
Ich-Zustanden durch eine mehr oder weniger
durchldssige Grenze getrennt ist“ (Watkins 2019,
S.45). [...] ,Wobei ein Ich-Zustand Elemente einer
Ich-Besetzung als auch solche mit einer
Objektbesetzung enthalt, vorausgesetzt, sie sind in
einem zusammenhdngenden Muster gemeinsam
organisiert. Dieses Muster kann eine bestimmte
Altersstufe oder eine Beziehung im Leben des
Individuums reprasentieren. Oder das Individuum
kann dieses Muster entwickelt haben, um mit einer
bestimmten Situation fertig zu werden und von
daher seinen spezifischen Charakter erhalten
haben.” (2003)

Kindliche oder Verletzte Ego-States

Frihes Selbst

,Wahres Selbst”
- konsitutionelle Eigenschaften
- primdre Emotionen
- Grundbedlrfnisse




Mutter Vater
(—) Grundsatzlich
ressourcenreiche Ego-States

%

Negativ oder destruktiv
wirkende
Ego-States

Innere Mutter
Innerer Vater

Starken
Ressourcen

Verletzte E

1;

O
5

Kindliche oder Verletzte Ego-States

Frihes Selbst

,Wahres Selbst”
- konsitutionelle Eigenschaften
- primdre Emotionen
- Grundbedlrfnisse




Negativ oder destruktiv
wirkende
Ego-States

e Grundsatzlich
ressourcenreiche Ego-States

Frau W. (Sabine)

Vorhofflimmern

Funktionale Darmbeschwerden
Ausgepragte
Selbstwertproblematik

/

Kindliche oder Verletzte Ego-States



Negativ oder destruktiv
wirkende
Ego-States

e Grundsatzlich
ressourcenreiche Ego-States

Frau W. (Sabine)

Hochgewachsen,

wirkt ausgemergelt, blass,
zuruckgehalten, sportlich leger,
selbstgemachte Schmuckstlicke

/ Vorhofflimmern

Kindliche oder Verletzte Ego-States Funktionale Darmbeschwerden
Ausgepragte
Selbstwertproblematik



Negativ oder destruktiv

wirkende e Grundsétzlich
ressourcenreiche Ego-States
Ego-States . .
Asthetik
Kreative
Entdeckerin Frau W. (Sabine)
. Tanzerin
Neugier
Offenheit
/ Vorhofflimmern
Kindliche oder Verletzte Ego-States Funktionale Darmbeschwerden

Ausgepragte
Selbstwertproblematik



Hausfrau, schwach, angstlich,

Mutter ynterwirfig, Vater
Botschaften: Sei nicht ‘ ‘ |
unverschamt, verlang Bruder Bruder

+14 J. +13 .

nicht so viel, nimm dich
nicht so wichtig. Du
darfst nicht erfol
sein, sonst bg
Du keinen

e Grundsatzlich
ressourcenreiche Ego-States

Frau W. (Sabine)

Vorhofflimmern
Funktionale Darmbeschwerden
Ausgepragte

Kindliche oder Verletzte Ego-States .
Selbstwertproblematik

Frihes Selbst

,Wahres Selbst“
- konsitutionelle Eigenschaften
- primdre Emotionen
- Grundbediirfnisse




Mutt Vater Leitende Stelle in einem Unternehmen,
Botschaften: Sei nicht ul er | ,Pascha“, unterwerfend, ihm trotzdem emotional naher

\ \
Bruder Bruder '

unverschamt, verlang
nicht so viel, nimm

dich nicht so wichtig.
Du darfst nicht
erfolgreich sein
bekommst Dy
Mann.

Widerspriichliche Botschaften: ,,Du darfst
Dich nicht so unterwerfen und klein
machen, wie Deine Mutter, aber ich traue
dir nichts zu.. ,,

+14 J. +13 .

Innerer Vater (+)

Frau W. (Sabine)

Kindlich Verl Ego- .
indliche oder Verletzte Ego-States Vorhofflimmern

Funktionale Darmbeschwerden
Ausgepragte
Selbstwertproblematik

Frihes Selbst

,Wahres Selbst“
- konsitutionelle Eigenschaften
- primare Emotionen

- Grundbeddrfnisse




Mutter Vater
Botschaften: Sei nicht | [

unverschamt, verlang
nicht so viel, nimm

dich nicht so wichtig.
Du darfst nicht
erfolgreich sein
bekommst Dy
Mann.

+14 J. +13 .

\ \
Bruder Bruder l

dir nichts zu.. ,,

Traurig, allein,
nicht gesehen,
beschamt,

Kindliche oder Verletzte Ego-States

Frihes Selbst

,Wahres Selbst“
- konsitutionelle Eigenschaften
- primdre Emotionen

- Grundbedlrfnisse

Widerspruchliche Botschaften: ,,Du darfst
Dich nicht so unterwerfen und klein
machen, wie Deine Mutter, aber ich traue

Frau W. (Sabine)

Vorhofflimmern

Funktionale Darmbeschwerden
Ausgepragte
Selbstwertproblematik



Mutter Vater
Botschaften: Sei nicht | [

unverschamt, verlang
nicht so viel, nimm

dich nicht so wichtig.
Du darfst nicht
erfolgreich sein
bekommst Dy
Mann.

+14 J. +13 .

\ \
Bruder Bruder l

dir nichts zu.. ,,

Sich wertl Beschamte

uhlende

/

Kindliche oder Verletzte Ego-States

Einsames Madc
Traurig, allein, nicht
gesehen, beschamt,

Frihes Selbst

,Wahres Selbst“
- konsitutionelle Eigenschaften
- primadre Emotionen

- Grundbediirfnisse

Widerspruchliche Botschaften: ,,Du darfst
Dich nicht so unterwerfen und klein
machen, wie Deine Mutter, aber ich traue

Frau W. (Sabine)

Vorhofflimmern

Funktionale Darmbeschwerden
Ausgepragte
Selbstwertproblematik



Mutter Vater
Botschaften: Sei nicht | |

unverschamt, verlang
nicht so viel, nimm

dich nicht so wichtig.
Du darfst nicht
erfolgreich sein
bekommst Dy
Mann.

+14 J. +13 .

\ \
Bruder Bruder l

dir nichts zu.. ,,

Beschamte

Einsames Madc
Traurig, allein, nicht
gesehen, beschamt,

Kindliche oder Verletzte Ego-States

Frihes Selbst

,Wahres Selbst”
- konsitutionelle Eigenschaften
- primare Emotionen
- Grundbediirfnisse

Widerspruchliche Botschaften: ,,Du darfst
Dich nicht so unterwerfen und klein
machen, wie Deine Mutter, aber ich traue

Frau W. (Sabine)

Vorhofflimmern

Funktionale Darmbeschwerden
Ausgepragte
Selbstwertproblematik



Mutter Vater
Botschaften: Sei nicht | [

unverschamt, verlang
nicht so viel, nimm

dich nicht so wichtig.
Du darfst nicht
erfolgreich sein
bekommst Dy
Mann.

+14 J. +13 .

\ \
Bruder Bruder l

dir nichts zu.. ,,

Negativ oder destruktiv
wirkende

bewiltigende
Ego-States

Sich wertlos Beschamte

Fuhlende

/

Kindliche oder Verletzte Ego-States

Einsames Madchen

Traurig, allein, nicht
gesehen, beschamt,

Frihes Selbst

,Wahres Selbst”
- konsitutionelle Eigenschaften
- primare Emotionen
- Grundbediirfnisse

Widerspruchliche Botschaften: ,,Du darfst
Dich nicht so unterwerfen und klein
machen, wie Deine Mutter, aber ich traue

Frau W. (Sabine)

Vorhofflimmern

Funktionale Darmbeschwerden
Ausgepragte
Selbstwertproblematik



Negativ oder destruktiv wirkende Trauma-bewaltigenden Ego-States

e Dienen der Bewaltigung der schwer ertraglichen verletzten Gefluhle.

* Sie stellen einen Aspekt, eine Kraft, eine Starke, aus dem eigenen Selbst, des
frihen und sich entwickelnden Selbst, dar, also auch Emotionen und
Grundbedurfnisse, konstitutionelle Anlagen und Fahigkeiten.

* Diese eigenen Aspekte identifizieren sich in den negativen oder destruktiven
Beziehungserfahrungen mit den Eltern oder Tatern mit eben diesen
Verhaltensweisen der Eltern oder Tater. Dies dient dazu, die Uberlebenswichtige
Bindung sicherzustellen, da dieses GrundbedUrfnis wichtiger ist als alle anderen,
um zu Uberleben.

* Andere GrundbedUrfnisse werden daflr geopfert oder passen sich den
Gegebenheiten an. Entwickeln nicht ihre eigene Art, die ihnen entspricht, sondern
Ubernehmen Arten der Eltern.

* Die Watkins hatten diesen Typ von bewaltigenden Ego-State ein ,,|Identofakt”.



1.) ,Uber-Ich-hafte” bewiltigenden Ego-States, , Antreiber”

* Vergleichbar dem Konzept des Uber-Ichs von Freud.

e Normen und Werte der Eltern werden Ubernommen

* Also noch keine schwer destruktiven Seiten, konnen qualend werden

e innere Kritiker” Antreiber



Mutter Vater
Botschaften: Sei nicht | [

unverschamt, verlang
nicht so viel, nimm

dich nicht so wichtig.
Du darfst nicht
erfolgreich sein
bekommst Dy
Mann.

+14 J. +13 .

\ \
Bruder Bruder l

Negativ oder destruktiv
wirkende

bewiltigende
Ego-States

Sich wertlos Beschamte

Fuhlende

Einsames Madchen

Traurig, allein, nicht
gesehen, beschamt,

Kindliche oder Verletzte Ego-States

Frihes Selbst

- Wut-System: Aversion, Arger, Wut
- Beddurfnis nach aggressiver
Selbstbehauptung, Dominan

Widerspruchliche Botschaften: ,,Du darfst
Dich nicht so unterwerfen und klein
machen, wie Deine Mutter, aber ich traue
dir nichts zu.. ,,

Frau W. (Sabine)

Vorhofflimmern

Funktionale Darmbeschwerden
Ausgepragte
Selbstwertproblematik



2.) Tater-identifizierte destruktiv wirkende Trauma-bewaltigenden Ego-
States

Ebenfalls eigene Anteile aus dem Selbst

* Emotionen und Grundbedurfnisse der Wut und Selbstbehauptung

Diese sind aber in der Beziehung zu gefahrlich

Richten sich gegen das eigen Selbst
* |dentifiziert mit der Art der Tater

e Oft noch gnadenloser als ihre Vorbilder



Mutter Vater
Botschaften: Sei nicht | |

unverschamt, verlang Bru\der Bru\der Widerspruchliche Botschaften: ,,Du darfst
nicht so viel, nimm +14 J. +13 J. Dich nicht so unterwerfen und klein

dich nicht so wichtig. machen, wie Deine Mutter, aber ich traue
Du darfst nicht dir nichts zu.. ,,

erfolgreich sein,s0n
bekommst DM keine

Mann.

Pflichtbewusste
Oberlek
ummey

Entwertende
Seite

. Frau W. (Sabine)
Intervention:

Stuhlarbeit
Direkter Kontakt

Sich wertlos Beschamte

Fuhlende

/

Kindliche oder Verletzte Ego-States

Einsames Madchen

Traurig, allein, nicht
gesehen, beschamt,

Vorhofflimmern

Funktionale Darmbeschwerden
Ausgepragte
Selbstwertproblematik

Frihes Selbst
,Wahres Selbst“

- konsitutionelle Eigenschaften
- primdre Emotionen
- Grundbediirfnisse




Mutter Vater
Botschaften: Sei nicht | |

unverschamt, verlang Bruder Bruder

nicht so viel, nimm +14 ). +13 ). l
dich nicht so wichtig.

Du darfst nicht
erfolgreich sein
sonst
Bekommst
Du keinen
Mann.

Innere
Abbild

/

Negativ oder destruktiv
wirkende Ego-States

wertlos
lende

Kindliche oder Verletzte Ego-States \\

Frihes Selbst
,Wahres Selbst“

- konsitutionelle Eigenschaften
- primdre Emotionen
- Grundbediirfnisse

Widerspruchliche Botschaften: ,,Du darfst
Dich nicht so unterwerfen und klein
machen, wie Deine Mutter, aber ich traue
dir nichts zu.. ,,

Frau W. (Sabine)

Vorhofflimmern

Funktionale Darmbeschwerden
Ausgepragte
Selbstwertproblematik



Jlater-Introjekt”

* Bei Uberwiegend destruktiven Beziehungserfahrungen
* Unabsehbar, mal positiv mal negativ, verletzend, traumatisch
e Kbnnen die inneren Abbilder des Gegenibers nicht integriert werden

* Bleiben als negative, abgespaltene, nicht integrierte innere Abbilder
wirksam

* Grob vereinfacht, holzschnittartig verzerrt

e Das Selbst ist Gberwaltigt, kann sich nicht entwickeln

* Introjekt- > von Introjizieren, veraltete Vorstellung

* Introjekt nicht integriert, Ubermachtig im Selbst wirksam geblieben



Mutter Vater
Botschaften: Sei nicht \ |

unverschamt, verlang
nicht so viel, nimm dich 414 ) +13 .
nicht so wichtig. Du
darfst nicht erfolgreich
sein, sonst bekommst Du
keinen Mann.

Strenge

Inneres

Negativ oder destruktiv

wirkende Abbild 'Ii‘Sthe'tik
Ego-States \ (-) Mutter E:\izg\cllferin
Tanzerin

Lebensfreude

Einsames
Madchen

Traurig, allein,
nicht gesehen,
Reschamt,

Sich wertlos
Fuhlende

Beschamte

Kindliche oder
Verletzte Ego-States

Bruder Bruder Widersprichliche Botschaften: ,Du darfst
Dich nicht so unterwerfen und klein
machen, wie Deine Mutter, aber ich traue
dir nichts zu.. ,

Vorhofflimmern

Funktionale Darmbeschwerden
Ausgepragte
Selbstwertproblematik



Negativ oder destruktiv wirke

Ego-States
Grundsatzlich

ressourcenreiche Ego-States

Frau S.

Schwere Magersucht seit 15 LJ, Depression,
Suizidalitat, komplex traumatisiert

Langjahriger Partner
Tochter 5J. Sohn 1.

/

Kindliche oder Verletzte Ego-States



Mutter * 18J., abweisend, cholerisch Vater + 2? J., Drogen, gewalttatig
vernachldssigend, Alkohol ++ an Uberdosis gestorben

Negativ oder destruktiv wirke

Ego-States
Grundsatzlich

ressourcenreiche Ego-States

Frau S.

Schwere Magersucht, Depression,
Suizidalitat, komplex traumatisiert

Sexueller Missbrauch
vernachlassigt, verangstigt

Frihchen, 31. SSW
3 Monate Intensivstation

Langjahriger Partner
Tochter 5J. Sohn 1J.

Kindliche oder Verletzte Ego-States

Frihes Selbst

,Wahres Selbst“
- konsitutionelle Eigenschaften
- primare Emotionen
- Grundbediirfnisse




Mutter 181., abweisend, cholerisch Vater + 2§ J., Drogen, gewalttatig
vernachldssigend, Alkohol ++ an Uberdosis gestorben

' Partnerschaft
Beruf
‘ ' Muttersein

Sexueller Missbrauch
vernachlassigt, verangstigt
Frihchen, 31. SSW

3 Monate Intensivstation

Negativ oder destruktiv wirke
Ego-States

Grundsatzlich
ressourcenreiche Ego-States

Frau S.

Schwere Magersucht, Depression,
Suizidalitat, komplex traumatisiert

Langjahriger Partner
Tochter 5J. Sohn 1J.

Kindliche oder Verletzte Ego-States

Frihes Selbst

,Wahres Selbst“
- konsitutionelle Eigenschaften
- primare Emotionen
- Grundbediirfnisse




Mutter Abweisend, cholerisch Vater Drogen, gewalttatig
An Uberdosis gestorben

Vernachladssigend, Alkohol ++

Negativ oder destruktiv wirkeng
bewiltigende
Ego-States

Partnerschaft
Beruf

Kindliche oder Verletzte Ego-States

Frihes Selbst

,Wahres Selbst“
- konsitutionelle Eigenschaften
- primdre Emotionen
- Grundbeddrfnisse

Grundsatzlich
ressourcenreiche Ego-States

Frau S.

Grundbediirfnisse
(Lichtenberg, 2000)
- Physiologische Bedlirfnisse
- Bindungs- und libidindse
Bedurfnisse
- Neugier, Exploration
und Selbstwirksamkeit,
Autonomie
- Narzisstische Bedurfnisse
- Bedurfnis nach aggressiver
Selbstbehauptung, Dominanz
- Sinnlich, lustvolle, sexuelle
Bedlirfnisse



Mutter Abweisend, cholerisch Vater Drogen, gewalttatig
vernachlassigend

Grundsatzlich
ressourcenreiche Ego-States

/

Negativ oder destruktiv wirkende
Ego-States

Frau S.
Partnerschaft
Beruf
Muttersein Grundbediirfnisse
(Lichtenberg, 2000)

- Physiologische Bedirfnisse

- Bindungs- und libidindse
Bedurfnisse

- Neugier, Exploration
und Selbstwirksamkeit,
Autonomie

- Narzisstische Bedlirfnisse

- Bedurfnis nach aggressiver
Selbstbehauptung, Dominanz

- Sinnlich, lustvolle, sexuelle
Bedurfnisse

Kleine 5-6J.  Verdfgngte
Traurig, allein, Bedtirfnisse
beschamt, still, I
verangstigt

Kindliche oder Verletzte Ego-States

Frihes Selbst

,Wahres Selbst“
- konsitutionelle Eigenschaften
- primare Emotionen
- Grundbediirfnisse




Mutter Abweisend, cholerisch Vater Drogen, gewalttatig

ernachléssigend
Negativ oder destruktiv

wirkende Ego-States Neg. innere
Mutter
Kleine 5-6J.  Verdfingte

gUNgeN  Traurig, allein, Be fnisse

Grundsatzlich
ressourcenreiche Ego-States
Partnerschaft
Beruf
Muttersein

Frau S.

Schwere Magersucht, Depression,
Suizidalitat

beschamt, still,
verangstigt

AN

Kindliche oder Verletzte Ego-States

Frihes Selbst

,Wahres Selbst”
- konsitutionelle Eigenschaften
- primare Emotionen
- Grundbeddrfnisse




Mutter Abweisend, cholerisch Vater Drogen, gewalttatig
vernachladssigend

Negativ oder destruktiv
wirkende
Ego-States

AN

Grundsatzlich
ressourcenreiche Ego-States

~

Uber-
machtiges

Partnerschaft Frau S.

Beruf
Muttersein
Erwachsenes Ich

Schwere Magersucht, Depression,
Suizidalitat

Verdrangte
Bediirfnisse

Negatives
Selbstbild uno
Uberzeugungen

Kleine 5-6 J.

Traurig, allein,
beschamt, still,

Ich-Gefiihl

a

v



Mutter Abweisend, cholerisch Vater Drogen, gewalttatig
vernachlassigend

Grundsatzlich
ressourcenreiche Ego-States

~

Negativ oder destruktiv wirkende

Ego-States \

Mutter
Introjekt

Partnerschaft Frau S.
Beruf
Muttersein

Erwachsenes Ich

Schwere Magersucht, Depression,
Suizidalitat

Intervention:
Innere Reise
Hypnotherapeutisch
1. Kontaktaufnahme
zur Kleinen

Verdrangte
Bedirfnisse

Kleine 5-6 J.
Traurig, allein,
beschamt, still,
erangstigt

Kindliche oder Verletzte Ego-State




Mutter Abweisend, cholerisch Vater Drogen, gewalttatig
vernachlassigend

Grundsatzlich
ressourcenreiche Ego-States

~

Negativ oder destruktiv wirkende

Ego-States \

Mutter
Introjekt

Partnerschaft Frau S.
Beruf
Muttersein

Erwachsenes Ich

Intervention:
Innere Reise
Hypnotherapeutisch
1. Kleine versorgen

Trotziger
Anteil

Innere Helfer:
Barin

Verdrangte

Kleine 5-6 J. Bedirfnisse

Traurig, allein,
beschamt, still,

Kindliche oder Verletzte Ego-State




Mutter Abweisend, cholerisch Vater Drogen, gewalttatig
vernachlassigend

Grundsatzlich
ressourcenreiche Ego-States

~

Negativ oder destruktiv wirkende

Ego-States \

Mutter

Introjekt-> part ot

Innere friithe artnerscha Frau S.
Beruf

Mutter Muttersein

Erwachsenes Ich

Intervention:

Innere Reise

Hypnotherapeutisch

1. Kleine versorgen

2. Arbeit mit dem
Mutter-Introjekt

Trotziger
Anteil

Innere Helfer:

Barin

lhre Betreuerin, Richter,
Polizisten und verstandnisvolle
Therapeutin

Verdrangte
Bedirfnisse

Kleine 5-6 J.
Traurig, allein,
beschamt, still,
erangstigt

Kindliche oder Verletzte Ego-State




Drogen, gewalttatig

Mutter AbWEiSETd,'ChOIeriSCh Vater
vernachlassigend

~

Negativ oder destruktiv wirkende

Ego-States \

Mutter i

Introjekt -> S'__Ch

Innere kiimmernde
Erwachsene

heutige Mutter

Intervention: Partgerschaft

Innere Reise
Hypnotherapeutisch
1. Kleine versorgen
2. Arbeit mit dem
Mutter-Introjekt
3. Kleine ins Hier
und Jetzt holen

Muttersein

Kleine 5-6 J.
Traurig, allein,

beschamt, still,
verangstigt

Kindliche oder Verletzte Ego-State

Grundsatzlich
ressourcenreiche Ego-States

Frau S.

Innere Helfer:

Barin

lhre Betreuerin, Richter,
Polizisten und verstandnisvolle

Therapeutin

Sicherer Ort

fur die verletzten Anteile

Garten Baumhaus



AuRere AuRerer
Taterin Tater

Grundsatzlich
ressourcenreiche Ego-States

~

Negativ oder destruktiv wirkende

Ego-States \

Interventionen:

- Tater-
Introjekt

- Innere/rTater/in
- Distanzieren

- Differenzieren
AuRerer Tater-
Innerer Tater

- Imaginierter
aulBerer Tater

-Tater Ego-State

Erwachsene Starken

- Nachtragliche
Taterkonfrontation:
Konfrontativ
begrenzend

. Innere Helfer:
Depotenzierend

Verdrangte
Bedirfnisse

Verletzte
Anteile

- Starkung des verletzten Sicherer Ort

fur die verletzten Anteile

Selbst-Anteils, Ablosung, /
Trauern

Kindliche oder Verletzte Ego-States



Mutter Vater
Botschaften: Sei nicht \ |

unverschamt, verlang
nicht so viel, nimm dich
nicht so wichtig. Du
darfst nicht erfolgreich
sein, sonst bekommst Du
keinen Mann.

+14 ). +13 J.

Pflichtbewusste
Strenge

Negativ oder Entwertende

destruktiv wirkende _ Oberlehye " .
Ego-States: Kreative

= Entdeckerin
Neg. Innere Tanzerin

Eltern/
Tater-Introjekt

Lebensfreude

Identifizierte negativ
oder destruktiv
wirkende bewaltigende

Ego-States ,
Einsames

Madchen

Traurig, allei
nicht gesehe
beschamt,

Sich wertlos
Fuhlende

Beschamte

Kindliche oder
Verletzte Ego-States

Dich nicht so unterwerfen und klein
machen, wie Deine Mutter, aber ich traue
dir nichts zu.. ,

Bruder Bruder l Widersprichliche Botschaften: ,Du darfst

Frau W.

Vorhofflimmern

Funktionale Darmbeschwerden
Ausgepragte
Selbstwertproblematik



Mutter Vater

—

Identifizierte
negativ oder
destruktiv
wirkende
bewaltige
go-Stat

Negativ oder
destruktiv wirkende

Ego-States: ™

¢ Introjekt

Neg. inneres
Abbild

Uberwiltigte
verletzter
Anteil
Kindliche oder
Verletzte Ego-States



Mutter Vater

Negativ oder
destruktiv wirkende
Ego-States:

ldent

Interventionen: /\dentifizierte

- Distanzieren

- Differenzieren
AuRerer Titer-
Innerer Tater

Introjekt

Tater ideny
Neg. inneres

Abbild
Innerer/
internalisierte

- Nachtragliche
Taterkonfrontation:
Konfrontativ
begrenzend
Depotenzierend

- Starkung des verletzten
Selbst-Anteils

Uberwiltigter
verletzter
Anteil

Aufgaben verstehen
Wirdigen
Kooperatinsbereitschaft
Neue Strategien

Kindliche oder
Verletzte Ego-States



Mutter Vater

Negativ oder
destruktiv wirkende
Ego-States:

Interventionen:

Uberlagerte
verschmolzene
Destruktive Anteile

Unterscheiden
Vom Eigenen und
Fremden

Uberwiltigter
verletzter
Anteil

Kindliche oder
Verletzte Ego-States



Botschaften: Sei nicht
unverschamt, verlang
nicht so viel, nimm dich
nicht so wichtig. Du
darfst nicht erfolgreich
sein, sonst bekommst Du
keinen Mann.

Negativ oder
destruktiv wirkende

Ego-States: ™

Interventionen:

Arbeiten mit
Mutter-Kimmerin,
Kimmerin und
der Kleinen

im Raum

Mutter

Vater

Bru

der Bruder

+14 ). +13 J.

Mutter-

Kindliche oder
Verletzte Ego-States

Strenge

Sich wertlos
Fuhlende

Beschamte

Pflichtbewusste

Entwertende
Oberlehpé

Kummer

= Entdeckerin
Tanzerin
Lebensfreude

Asthetik
Kreative

Einsames
Madchen

Traurig, allei
nicht gesehe
beschamt,

Widersprichliche Botschaften: ,Du darfst
Dich nicht so unterwerfen und klein
machen, wie Deine Mutter, aber ich traue
dir nichts zu.. ,

Frau W.

Vorhofflimmern

Funktionale Darmbeschwerden
Ausgepragte
Selbstwertproblematik



Mutter Vater

Botschaften: Sei nicht
unverschamt, verlang Bruder Bruder Widerspriichliche Botschaften: ,,Du darfst

nicht so viel, nimm dich . . .
+14 ). +13 ). Dich nicht so unterwerfen und klein

nicht so wichtig. Du . . .
darfst nicht erfolgreich machen, wie Deine Mutter, aber ich traue
sein, sonst bekommst Du dir nichts zu.. ,

keinen Mann.

Strenge
Entwertende

Negativ oder destruktiv Asthetik
wirkende Sthetl
Ego-States N Kreative Frau W.
Entdeckerin
Tanzerin

Interventionen: Lebensfreude

Arbeiten im
System

Vorhofflimmern

Funktionale Darmbeschwerden
Ausgepragte
Selbstwertproblematik

Einsames
Madchen

Traurig, allei
nicht gesehe
beschamt,

Sich wertlos
Fuhlende

Beschamte

Kindliche oder
Verletzte Ego-States




Mutter Vater

Botschaften: Sei nicht
unverschamt, verlang

nicht so viel, nimm dich Bruder Bruder Widerspruchliche Botschaften: ,Du darfst
i viel, ni i . . .
+14 ). +13 ). Dich nicht so unterwerfen und klein

nicht so wichtig. Du ] . ]
darfst nicht erfolgreich machen, wie Deine Mutter, aber ich traue
dir nichts zu.. ,

sein, sonst bekommst Du
keinen Mann.

Strenge

Negativ oder destruktiv Innere Entwertende ) _
wirkende bewiltigende \\Mutter Asthetik
Ego-States \ Kreative Frau W.
\ Entdeckerin
Tanzerin

Lebensfreude

Interventionen:
Arbeiten im
System

Vorhofflimmern

Funktionale Darmbeschwerden
Ausgepragte
Selbstwertproblematik

(ON)

Einsames
Madchen

Traurig, allei
nicht gesehe
beschamt,

Beschamte

Kindliche oder
Verletzte Ego-States




Mutter Vater
Botschaften: Sei nicht \ ~ |

u.nverscha?mt, Yerlang Bruder Bruder
nicht so viel, nimm dich +14 ). +13 ).
nicht so wichtig. Du
darfst nicht erfolgreich
sein, sonst bekommst Du
keinen Mann.

Widersprichliche Botschaften: ,Du darfst
Dich nicht so unterwerfen und klein
machen, wie Deine Mutter, aber ich traue
dir nichts zu.. ,

Innere

Negativ oder destruktiv

wirkende bewiltigende Mutter ASthe.tik
Ego-States \ Kreative Frau W.
Kimmerin Entdeckerin
Tanzerin

Lebensfreude

Interventionen:
Arbeiten mit dem
Vater

Oberlehrer

Vorhofflimmern

Funktionale Darmbeschwerden
Ausgepragte
Selbstwertproblematik

Bohnensaniffe

Sich wertlos
Fihlende

Beschamte

insames
Madchen

/

Kindliche oder
Verletzte Ego-States

Traurig, allein,
nicht gesehen,
beschamt,




Mutter Vater

Botschaften: Sei nicht ‘ ‘
unverschamt, verlang nicht so
viel, nimm dich nicht so wichtig. Bruder Bruder Widersprichliche Botschaften: ,Du darfst Dich nicht so unterwerfen

i ; i und klein machen, wie Deine Mutter, aber ich traue dir nichts zu.. ,
Du darfst nicht erfolgre.mh sein, +14 J. +13 .
sonst bekommst Du keinen Mann.

Mutter Vater

Oberlehrerin Asthetik
Kreative
Amazone Entdeckerin

Tanzerin

Frau W.

Pflichtbewusste

Symptomatik beruhigte sich
zunehmend. Liel8 sich einordnen,
wenn wieder innere Spannungen
auftauchten

Sich wertlos

Beschamte




Mutter

Negativ oder
destruktiv wirkende
Ego-States:

Lldentifizierte
Kind-Ego-State

Introjekt

Interventionen: Neg. inneres

Abbild
Innerer/
internalisiertes

Nachtragliche
Integration oder
Taterkonfrontation:
Konfrontativ
begrenzend
depotenzierend

Aufgaben verstehen
Wirdigen
Kooperatinsbereitschaft

Uberwiltigter
Neue Strategien

verletzter
Anteil

Kindliche oder
Verletzte Ego-States
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