Auftetlen oder Verbinden?

Welche Prozesse braucht es,
um geteilte Welten zu versohnen?

Vortrag auf der Teile-Tagung 30.10.2025

Dr. Eckhard Roediger

IST-froakfvrt

Institut fur Schematherapie - Frankfurt
www.schematherapie-frankfurt.de
kontakt@eroediger.de
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Zum Einstieg eine Ubung:

 Bilder

« Gefuhl

« Korpergefuhl
* Impuls

« Bedurfnis
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The "Still Face"
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Wichtige Modus-Zirkel

« Dominanz — Unterordnung (stabil)

 Dominanz — Vermeidung (neigt zur Eskalation)

* Dominanz — Dominanz (instabil)
* Vermeidung — Vermeidung (Erstarrung)

* Ges. Erwachsener — Ges. Erwachsener (Entwicklung)



Getelltes Leid ist halbes Leld'
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Sieht gut aus - aber wie kommen wir da hin?
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Das Smartphone

Missverstehen

U

Nicht-Verstehen

U

Verstehen



Neurobiolgische Hintergriinde: Predictive Coding

PRIOR Feststellung der POSTERIOR

Unterschiede
zwischen
Erwartung und
Wahrnehmung

Vorhandenes Wissen Angepasstes Wissen

Erwartung Lernerfahrung
: ¢
3
K Predictive
< : Coding
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: Nicht erwartungskonforme

Erfahrung
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Es gibt mehrere Netzwerke!

Salience network

Default mode ! . Central executive
network network

Die gute Nachricht: Wir haben eine Wahl!
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Wie kommen wir in Verbindung

 “Grenzen” erkennen und anerkennen (Sokrates)

* “Verwundbarkeit” wahr- und annehmen (Wir > Ich)
(Ethologisch konnten wir nur als Gruppe uUberleben!!)

* Das “Smartphone drehen” - Perspektivwechsel tiben!

* Interesse > Fragen > Lernen - Wachstum
(Broaden and Build-Theory von Barbara Fredrickson)

« Kontrolle ist gut — Vertrauen ist besser!
(Epistemic trust (Peter Fonagy) - “sekundares” Vertrauen)

 Balance zwischen Selbst- und Umkreis-Bezug
(ROTE verlieren die anderen, BLAUE verlieren sich selbst)
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Verbindende Gesprache

Phase| Folari- Akzep- Hin- Com-
sierung tanz wendung mitment
Seite ||Fremdes Erleben wiederholen| |Mit Blick auf fremden Wunsch
1 Eigenes Erleben dazustellen || eigenen Vorschlag machen
I\ \
Sach- Konkrete \ﬁ Q
Ebene/ | | Situation Konkrete
- sachlich Absprache
Losungs- benennen L LELED
raum
- N\ 2 A
~s N/ A/ |
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~5 Seite Eigenes Erleben ||Fremdes Erleben wiederholen|| Eigenen
B In Ich-Form eigenen Wunsch auf3ern Beitrag
< 2 beschreiben Fremden Wunsch erfragen nennen
L
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ECKHARD ROEDIGER & EVA FRANK-NOYON (HRSG.)

Paare bewegen
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Sk Rl ] Schematherapie mit Paaren
Paarkonflikte verstehen und l6sen

mit der Schematherapie |n der PraXiS

2. Auflage
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Wer A sagt |
muss noch lange : '
nicht B sagen ” ’
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Vorwort
von Jeffrey Young,
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Lebensfallen und
lastige Gewohnheiten
hinter sich lassen
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Psychotherapiekompakt Eckhard Roediger | Matias Valente

Hrsg. von Heinrichs, Rosner, Seidler, Spitzer, Stieglitz, StrauB

Schematherapie

Matias Valente/Eckhard Roediger

Schematherapie

www.schematherapie-frankfurt.de

Kohlhammer



http://www.schematherapie-frankfurt.de/

